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INDAGINE

Creazione del valore sociale ed invecchiamento attivo

Gentile Interessato,

Il Laboratorio Management e Sanita dellIstituto di Management (di seguito Laboratorio MeS) della Scuola
Superiore Sant’/Anna, ente pubblico di istruzione universitaria ad ordinamento speciale istituito con Legge n.
41 del 14 febbraio 1987, conduce nell’ambito del progetto “Creazione del valore sociale ed invecchiamento
attivo”, la misurazione dei benefici prodotti dagli interventi che promuovono I'attivita fisica
finanziati dalla Regione Toscana (delibera 903/2017).

Per maggiori informazioni sul progetto e sulle iniziative finanziate dalla Regione Toscana puoi consultare la

pagina web: https://www.santannapisa.it/it/ricerca/progetti/invecchiamento-attivo.

Obiettivi dellindagine

Ti proponiamo di compilare due questionari con l'obiettivo generale di misurare i benefici prodotti dalla
partecipazione alle iniziative promosse in alcuni territori della Regione Toscana per avvicinare la popolazione

all’attivita fisica. La partecipazione all'indagine € volontaria e anonima.

Modalita di partecipazione: il questionario

Attraverso la pagina web https://indaginimes.santannapisa.it/camminando/ potrai lasciare il tuo indirizzo email

e di dichiarare qual € il Comune in cui vivi e nel quale ti & stata data informazione dello svolgimento degli
interventi di promozione dell’attivita fisica e di questa indagine. In questo modo darai la tua disponibilita a
partecipare all'indagine. Nessun altro dato ti sara richiesto in questa fase (registrazione).

Entro pochi minuti dalla registrazione riceverai una mail che contiene il link da cliccare per compilare
il primo questionario web che contiene domande che possono aiutarci a conoscere la qualita della vita della
popolazione prima che gli interventi abbiano inizio: in particolare, ti chiederemo se svolgi attivita fisica e di
quale tipo, e qual € la tua motivazione a svolgere in generale esercizi o fisico. Ti chiederemo di rispondere
anche ad altre domande utili a misurare i benefici che I'attivita fisica pud produrre rispetto allo star bene con
se stessi e con gli altri.

A distanza di 6 mesi dalla registrazione, riceverai un‘altra mail che contiene il link al secondo
questionario, in cui ti riproporremo una parte delle domande contenute nel primo questionario e altre
domande utili a comprendere la tua esperienza di partecipazione alle iniziative di promozione dell’attivita fisica
(il tipo di attivita svolte, gli strumenti utilizzati, etc.). Nel caso in cui all'arrivo di questa seconda mail tu non
abbia piu partecipato alle iniziative di promozione dell‘attivita fisica, ti saranno proposte delle domande per
comprendere perché hai deciso di non partecipare. In questo ultimo caso, le tue risposte ci aiuteranno a capire
quali sono gli ostacoli che incontra la popolazione a svolgere attivita fisica, al fine di disegnare nuove strategie
di promozione di stili di vita sani.

La partecipazione all'indagine puo essere interrotta in qualsiasi momento, utilizzando i link che sono presenti

in fondo alle mail che ricevi come invito alla compilazione dei due questionari.



ISTITUTO

DI MANAGEMENT &
. Sant’Anna H

Informativa privacy ai sensi degli artt. 13 e ss. Reg. UE 2016/679

Titolare del trattamento ¢ la Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa, in persona della Rettrice, con sede in
P.zza Martiri della Liberta 33, che ha designato quale referente interno ai sensi del DR 200/2019 la responsabile

scientifica, dr.ssa Anna Maria Murante (a.murante@santannapisa.it), autorizzando al trattamento dei dati i

ricercatori del Laboratorio MeS coinvolti nel progetto “Creazione del valore sociale ed invecchiamento attivo”.

I dati personali (mail di contatto, di navigazione ed eventuali informazioni che rilascerai in fase di registrazione
e rispondendo ai questionari) saranno raccolti e conservati sulla piattaforma MeS ospitata su server di proprieta
della Scuola Sant’Anna, siti in Italia. I tuoi dati di contatto sono raccolti dalla piattaforma al solo fine di
compilare il questionario e vengono automaticamente cancellati al termine dell'indagine. In ogni caso, al
momento dell‘invio delle risposte del secondo questionario le risposte sono automaticamente dissociate dal
dato di contatto fornito in sede di registrazione. Le risposte sono, pertanto, analizzate ed elaborate dal
Laboratorio MeS senza che sia in alcun modo riconducibile alla tua identita da parte del personale della ricerca
istruito e impegnato, in ogni caso, ad obblighi di confidenzialita secondo le Regole deontologiche per i
trattamenti per fini statistici e di ricerca scientifica emanate dall’Autorita Garante per la protezione dei dati ai
sensi dellart. 20 D.Lgs. 101/2018. I risultati sono comunicati soltanto in forma aggregata nel rispetto della
normativa vigente (Reg. UE 679/2016 (di seguito anche “"Regolamento” e D.Lgs. 196/2003 e ss.mm.ii.) agli
enti coinvolti nel progetto e sotto forma di pubblicazioni e report scientifici. I dati resi anonimi potranno essere
ri-utilizzati ai sensi degli artt. 5 e 89 del Regolamento per ulteriori ricerche.

In qualita di soggetto interessato puoi chiedere in qualsiasi momento, fino al completamento del secondo

questionario ovvero alla pseudonimizzazione degli stessi:

- la conferma dell’'esistenza 0 meno di dati personali che ti riguardano;

- l'accesso ai tuoi dati personali ed alle informazioni relative agli stessi; la rettifica dei dati inesatti o
I'integrazione di quelli incompleti; la cancellazione dei dati personali che ti riguardano (al verificarsi di una
delle condizioni indicate nell'art. 17, paragrafo 1 del Regolamento e nel rispetto delle eccezioni previste nel
paragrafo 3 dello stesso articolo); la limitazione del trattamento dei tuoi dati personali (al ricorrere di una
delle ipotesi indicate nell'art. 18, paragrafo 1 del Regolamento), la trasformazione in forma anonima o il
blocco dei dati trattati in violazione di legge, compresi quelli di cui non & necessaria la conservazione in
relazione agli scopi per i quali i dati sono stati raccolti o successivamente trattati secondo le condizioni di
legge previste dall’art. 89 Regolamento. In qualita di soggetto interessato hai inoltre diritto di opporti in
tutto o in parte per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che ti riguardano, ancorché pertinenti
allo scopo della raccolta.

Tali diritti sono esercitabili rivolgendone richiesta al Titolare a.murante@santannapisa.it ovvero al Presidio

Privacy della Scuola privacy@santannapisa.it.

Qualora ritenessi che i tuoi diritti siano stati violati hai altresi il diritto di proporre reclamo all’autorita garante
per la protezione dei dati personali. Per qualsiasi chiarimento sul trattamento dei dati puoi contattare |l

Responsabile della protezione dei dati dpo@santannapisa.it .




